Regulamin Mieszkania Treningowego

§1

Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady swiadczenia i korzystania z ustugi Mieszkania Treningowego

prowadzonego przez Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta — Koto Jeleniogdrskie.

§2
Stownik pojec

Na potrzeby regulaminu okresla sie nastepujgce definicje:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Mieszkanie — lokal (mieszkanie), w ktérym realizowana jest ustuga spoteczna swiadczona
w spofecznosci lokalnej, ktérej celem jest przygotowanie o0sdb przebywajgcych
w mieszkaniu, pod opiekg specjalistdw, do prowadzenia samodzielnego Zzycia lub
zapewniajgcego pomoc w prowadzeniu samodzielnego zycia. Mieszkanie prowadzone jest
w formie Mieszkania Treningowego, stanowigcego alternatywe dla pobytu w placéwce
zapewniajgcej catodobowg opieke. Ustuga ma charakter pobytu okresowego iskierowana
jest do oséb znajdujgcych sie w kryzysie bezdomnosci.

Mieszkaniec — oznacza osobe w kryzysie bezdomnosci, ktéra ztozyta wniosek o ustuge
pobytu w Mieszkaniu oraz podpisata umowe trdjstronng, regulujgcg zasady pobytu w
Mieszkaniu.

Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg potrzebujaca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem zawodowym i
niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki, najczesciej cztonek
rodziny.

Opiekun mieszkania — osoba zaangazowana przez Koto, odpowiedzialna za koordynacje
dziatan o charakterze administracyjnym zwigzanych z bezposrednim zarzgadzaniem
Mieszkaniem, prowadzenie treningdw, monitorowanie poziomu funkcjonowania
spotecznego i stanu zdrowia mieszkancow, wspieranie mieszkancéw w rozwigzywaniu
problemdéw (mediacja).

Osoba z niepetnosprawnoscig — osoba z niepetnosprawnoscig w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu osdéb
niepetnosprawnych (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 426 z pdin. zm.), a takze osoby z
zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685).

Prowadzacy - Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta — Koto Jeleniogérskie

Ustugi wspierajgce — ustugi wspierajgce pobyt w Mieszkaniu, obejmujgce wsparcie
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Opiekuna mieszkania oraz ustugi realizowane poprzez:

a. trening umiejetnosci praktycznych - nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie
samodzielnosci w zakresie doskonalenia podstawowych czynnosci dnia
codziennego (np. pranie, suszenie odziezy, sprzatanie, korzystanie z urzadzen
elektrycznych, przygotowanie napojow i positkdw);

b. trening higieny - nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie dziatan w zakresie
utrzymania higieny ciata oraz estetycznego wygladu zewnetrznego;

C. trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, TV, Internetem, udziat w spotkaniach

towarzyskich i kulturalnych oraz sportowych.

§3
Pobyt w Mieszkaniu
Ustuga pobytu w Mieszkaniu ma charakter pobytu okresowego i adresowana jest do oséb
znajdujgcych sie w kryzysie bezdomnosci.
Okres, na jaki przyznawana jest ustuga pobytu w Mieszkaniu zalezy od indywidualnej sytuacji
osoby wnioskujgcej, w szczegélnosci mozliwosci zaspokojenia potrzeby mieszkania we wiasnym
zakresie.
Prawo wnioskowania o ustuge pobytu w Mieszkaniu przystuguje osobom znajdujgcych sie w
kryzysie bezdomnosci, ktdre przebywaty w placdwkach prowadzonych przez Koto, lub objetych
wsparciem streetworkerdw pracujacych w stowarzyszeniu.
Po zakonczeniu pobytu w Mieszkaniu Prowadzacy nie ma obowigzku zapewnienia lokalu
mieszkalnego Mieszkaricom.
§4
Whiosek o przyznanie ustugi pobytu w Mieszkaniu
Przyznanie ustugi pobytu w Mieszkaniu nastepuje na podstawie wniosku o przyznanie ustugi
pobytu w Mieszkaniu.
W przypadku, w ktérym osoba wnioskujgca posiada jedynie ograniczong zdolnos¢ do czynnosci
prawnych wniosek sktadany jest przez osobe w kryzysie bezdomnosci za zgoda jego
przedstawiciela ustawowego.
W przypadku, w ktérym osoba wnioskujgca nie posiada zdolnosci do czynnosci prawnych,
whniosek w jego imieniu sktada przedstawiciel ustawowy.
W przypadku osdb chorujgcych psychicznie lub niesprawnych intelektualnie konieczne jest
przedtozenie dodatkowo wraz z wnioskiem zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza
prowadzacego (w tym lekarza rodzinnego), a w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi i wystepowania chordb wspétistniejacych - przedtozenie zaswiadczenia wydanego
przez lekarza specjaliste, oraz opinii psychologa o osobie wnioskujgcej.
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Whiosek o przyznanie ustugi pobytu w Mieszkaniu rozpatrywany jest przez Opiekuna Mieszkania
lub - w przypadku nieobecnosci Opiekuna mieszkania - przez upowaznionego przedstawiciela
Prowadzgcego. Przed rozpatrzeniem wniosku Opiekun mieszkania lub upowazniony
przedstawiciel Prowadzgcego przeprowadza z osobg wnioskujgcg wywiad.

Decyzje o sposobie rozpatrzeniu wniosku zamieszcza sie na wniosku. O sposobie rozpatrzenia
whiosku informuje sie przekazujgc zainteresowanemu kopie wniosku osobiscie, wysytajac ja
pocztg tradycyjng lub pocztg e-mail (skan).

Wz46r wniosku stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu, wzér wywiadu stanowi zatgcznik nr 2 do
regulaminu.

Przeprowadzenie wywiadu stanowi warunek konieczny do rozpatrzenia wniosku.

§5
Umowa tréjstronna
Z Mieszkanncem Mieszkaniu zawierana jest Kontrakt Mieszkaniowy.

Stronami umowy tréjstronnej sa:

a. Mieszkaniec;
b. Opiekun mieszkania;
C. Prowadzacy.

Celem Kontraktu jest okreslenie zasad wspdtpracy i uczestnictwa stron umowy podczas
Swiadczenia ustugi pobytu w Mieszkaniu oraz wskazanie daty rozpoczecia oraz okresu pobytu w
Mieszkaniu.

W przypadku, w ktorym Mieszkaniec posiada jedynie ograniczong zdolno$¢ do czynnosci
prawnych Kontrakt zawierany jest przez osobe wnioskujacg za zgoda jego przedstawiciela
ustawowego.

W przypadku, w ktédrym Mieszkaniec nie posiada zdolnosci do czynnosci prawnych, Kontrakt w
jego imieniu zawierany jest przez przedstawiciela ustawowego.

Podpisanie Kontraktu nastepuje najpdiniej w dniu zamieszkania Uczestnika projektu w

Mieszkaniu.

Wz6r Kontraktu okreslony zostat w Zatgczniku nr 3 do niniejszego Regulaminu.

§6
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z postanowieniami Regulaminu
Wszyscy Mieszkanicy, zapoznawani sg z zapisami niniejszego Regulaminu i zobowigzani sg do
akceptacji postanowied Regulaminu najpdzniej w dniu podpisania umowy tréjstronnej.
Oswiadczenie o zapoznawaniu sie z Regulaminem i zaakceptowaniu jego postanowien odbierane
jest w formie pisemnej.

W przypadku, w ktérym osoba wnioskujgca posiada jedynie ograniczong zdolnos$¢ do czynnosci
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prawnych Oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 1 sktadane jest przez wnioskodawce za zgodg
jego przedstawiciela ustawowego.

W przypadku, w ktérym osoba wnioskujgca nie posiada zdolnosci do czynnosci prawnych,
Oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 1 skfadane jest w jego imieniu przez przedstawiciela
ustawowego.

Brak ztozenia Oswiadczenia o zapoznaniu sie z postanowieniami Regulaminu i jego akceptacji
oznacza brak mozliwosci zawarcia umowy tréjstronnej i zamieszkania w Mieszkaniu.

Wz46r Oswiadczenia o zapoznaniu sie z postanowieniami Regulaminu i jego akceptacji stanowi

Zatacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

§7
Zasady ogdlne pobytu

Przebywanie w Mieszkaniu wszystkich Mieszkancéw opiera sie o poszanowanie godnosci innych
0s6b, poszanowanie cudzej wtasnosci, respektowanie prawa innych oséb do realizacji wtasnych
potrzeb i zainteresowan, wzajemnej zyczliwosci, szacunku i tolerancji.
Mieszkancy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw prawa powszechnie obowigzujgcego,
aktéw prawa miejscowego oraz witasciwych regulamindéw okreslajagcych sposdb korzystania z
nieruchomosci, w ramach ktoérej zlokalizowane jest Mieszkanie.
Mieszkancy zobowigzani sg przy korzystaniu z Mieszkania przestrzega¢ zasad wspodtzycia
spotecznego.

§8

Odptatnosc za pobyt w mieszkaniu

Mieszkancy ponoszg odptatnosé z tytutu pobytu w Mieszkaniu oraz optaty eksploatacyjne i
administracyjne zwigzane z uzytkowaniem Mieszkania. Nalezg do nich czynsz, optata za
dostarczanie wody, odbidér Sciekdw, energie elektryczng, Internet, wynagrodzenie o0sdb

zaangazowanych w obstuge Mieszkania itp.

Miesieczna odptatnosc za pobyt w Mieszkaniu ustala Zarzad Kota uchwata.

Prowadzacy, jako podmiot dysponujgcy lokalem, optaca wszystkie rachunki.

Niedokonanie zaptaty za pobyt w mieszkaniu w terminie wskazanym na fakturze jest podstawg
do rozwigzania Umowy trdjstronnej w trybie natychmiastowym.

Prowadzgcy zapewnia wszystkie niezbedne sprzety i wyposazenie. Wszystkie dodatkowe sprzety
zakupywane sg przez Mieszkancow.

Prowadzgcy nie pokrywa:

1) kosztow wyzywienia Mieszkancéw;

2) kosztow zakupu lekéw dla Mieszkaricow,

3) kosztu zakupu Srodkéw czystosci i higieny oraz opatrunkowych dla Mieszkancéw,

4) kosztow utrzymania psa asystujgcego, o ktorym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27
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sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb

niepetnosprawnych.

§9
Odpowiedzialnos¢ za szkody

Prowadzacy zastrzega sobie prawo dochodzenia od Mieszkanca, ktdrego dziatanie Iub
zaniechanie doprowadzito do wyrzadzenia szkody w Mieszkaniu lub w wyposazeniu Mieszkania
lub nieruchomosciach sasiadujgcych z Mieszkaniem Ilub wyposazeniu nieruchomosci
sgsiadujacych, odszkodowania za wyrzadzong szkode, w szczegdlnosci odszkodowania za
naprawe zniszczonego lub uzupetnienie utraconego wyposazenia.
Postanowienia ust. 1 nie wytgczajg odpowiedzialnosci Mieszkarica na zasadach wynikajacych z
przepisbw prawa powszechnie obowigzujgcego, w szczegdlnosci odpowiedzialnosci na
podstawie art. 433 Kodeksu cywilnego.

§10

Prawa i obowigzki Mieszkancow

Mieszkaniec ma prawo do:

1) korzystania z  udostepnionego mu pomieszczenia mieszkalnego (pokoju) i jego
wyposazenia;

2) korzystania, na prawach réwnego z innymi Mieszkaricami, z pomieszczer wspdlnych;

3) korzystania ze wszystkich urzadzen i wyposazenia wspdlnego znajdujgcego sie w
Mieszkaniu;

4) pomocy i wsparcia ze strony Opiekuna mieszkania;

5) korzystania z Ustug wspierajacych;

6) korzystania z innych Swiadczen z pomocy spotecznej i wynikajgcych z ubezpieczen

zdrowotnych.
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Do obowigzkow Mieszkanca nalezy:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

[ =
N R

14)

15)

16)
17)

dbanie i chronienie przed uszkodzeniem lub dewastacjg Mieszkania oraz czesci budynku
przeznaczonego do wspdlnego uzytkowania jak korytarze, klatki schodowe oraz otoczenie
budynku, budowanie dobrych relacji z sgsiadami, wspdtpraca z otoczeniem,
przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego;

wtasciwe korzystanie ze sprzetdéw i wyposazenia znajdujgcego sie w Mieszkaniu;
racjonalne korzystanie z mediéw w Mieszkaniu;

zapobieganie zniszczeniom wynikajgcym z niewtasciwego uzytkowania Mieszkania,
wyposazenia lub urzadzen Mieszkania;

utrzymywanie pomieszczen Mieszkania w nalezytym porzadku i czystosci;

dbanie o bezpieczenstwo wlasne oraz innych oséb przebywajgcych w Mieszkaniu;
poszanowanie prawa do odpoczynku i prywatnosci kazdego Mieszkanca;

zgtoszenie Opiekunowi mieszkania planowanej nieobecnosci dtuzszej niz 24 godziny
najpdzniej na 1 dzien przed terminem rozpoczecia tej nieobecnosci;

przestrzegania higieny osobiste;j;

respektowanie zalecen Opiekuna mieszkania;

korzystanie z oferowanych Mieszkaricowi Ustug wspierajgcych;

podjecie dziatarh majgcych na celu uzyskanie mieszkania z zasobéw komunalnych;
niezwtoczne informowanie Opiekuna mieszkania o ewentualnych trudnosciach,
problemach, nieporozumieniach wyniktych w trakcie wspdlnego zamieszkiwania w
Mieszkaniu z innymi osobami;

niezwtoczne informowanie Opiekuna mieszkania o ewentualnych usterkach w
wyposazeniu Mieszkania lub trudnosciach zwigzanych z korzystaniem z Mieszkania;
udostepnienie, w razie potrzeby dokonania prac technicznych, zabezpieczen
przeciwpozarowych, odczytéw licznikéw, wodomierzy itp., oraz kontroli stanu
pomieszczen mieszkania Opiekunowi mieszkania, Prowadzgcemu lub podmiotowi przez
Prowadzacego wskazanemu;

zapewnienie Opiekunowi mieszkania dostepu do Mieszkania o kazdej porze;
niezwtocznego zabrania sprzetow i rzeczy nalezgcych do Uczestnika, w czasie nie dtuzszym

niz 7 dni od dnia opuszczenia Mieszkania.

Mieszkancom zakazuje sie:

1)
2)

zaktécania spokoju domowego;

przyjmowania gosci w godzinach od 22:00 do 8:00;
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3) naruszania ciszy nocnej obowigzujgcej w godzinach od 22:00 do 6:00;

4) niszczenia sprzetow i urzadzen, dewastowania pomieszczen, czesci wspdlnych oraz
innych pomieszczen znajdujgcych sie w budynku.

5) naruszania przepiséw bezpieczenstwa i przeciwpozarowych;
6) stosowania przemocy werbalnej, psychicznej i fizycznej wobec pozostatych

Mieszkancéw oraz innych oséb przebywajgcych w Mieszkaniu;

7) wynoszenia na zewnatrz Mieszkania przedmiotéw stanowigcych wyposazenie
Mieszkania;
8) spozywania alkoholu i przebywania w Mieszkaniu w stanie nietrzezwym —w przypadku

podejrzenia lub stwierdzenia takiego faktu Opiekun Mieszkania moze zobligowaé
Mieszkarnca do podjecia terapii, a w przypadku odmowy jej podjecia lub wielokrotnego

tamania zakazu, rozwigza¢ Umowe tréjstronng w trybie natychmiastowym;

9) palenia w Mieszkaniu tytoniu i korzystania z alternatywnych dla spalania tytoniu
srodkéow i systemow dostarczania nikotyny (w szczegdlnosci epapieroséw i
podgrzewaczy wktadéw tytoniowych);

10) posiadania, sprzedazy, udzielania i korzystania z alkoholu, narkotykdow, srodkéw
odurzajgcych oraz innych podobnie dziatajgcych srodkéw psychoaktywnych, ktére nie
sg lekami przepisanymi do stosowania przez Mieszkarca przez uprawniony podmiot
(lekarza) lub $rodkami leczniczymi powszechnie i legalnie dostepnymi bez recepty;

11) posiadania w Mieszkaniu zwierzat, przy czym zakaz ten nie dotyczy psa asystujgcego,
o ktérym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych. Jezeli wszyscy
mieszkancy wyrazg pisemng zgode, warunkowo dopuszcza sie posiadanie w
mieszkaniu psa lub kota.

12) Przekazywania Mieszkania do uzytkowania osobom trzecim.

§11
Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu lub umowy tréjstronnej

Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu lub umowy trdjstronnej stanowi
podstawe wypowiedzenia umowy tréjstronnej, skutkujgcego rozwigzaniem umowy przed
uptywem terminu, na jaki zostata zawarta.
Wypowiedzenie Mieszkancowi umowy trojstronnej z powodu nieprzestrzegania postanowien
Regulaminu lub umowy przez Mieszkarica mozliwe jest po wyczerpaniu Srodkow
dyscyplinujgcych Mieszkanca:
1) w przypadku, gdy Mieszkaniec naruszy postanowienia Regulaminu lub umowy po raz

pierwszy Opiekun mieszkania lub upowazniony przedstawiciel Prowadzgcego

przeprowadza z Mieszkaficem rozmowe ostrzegajgca, z ktdrej sporzadza sie notatke
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vos W

stuzbowsg;

2) w przypadku, gdy Mieszkaniec naruszy postanowienia Regulaminu lub umowy po raz drugi
udziela sie mu pisemnego upomnienia. Upomnienia udziela Opiekun mieszkania lub
upowazniony przedstawiciel Prowadzacego.

3) W przypadku, gdy zastosowane s$rodki dyscyplinujgce nie przyniosty skutku i doszto do
kolejnego naruszenia postanowien Regulaminu lub umowy Prowadzgcy dokonuje

wypowiedzenia umowy tréjstronnej, niezwtocznie.

W przypadku naruszenia przez Mieszkanca ktoregokolwiek zakazu okreslonego w § 10 ust. 3
wypowiedzenie umowy trdjstronnej moze nastgpi¢ ze skutkiem natychmiastowym, bez

stosowania srodkéw dyscyplinujgcych, o ktérych mowa w ust. 2.

8§12

Opuszczenie Mieszkania
Opuszczenie Mieszkania winno nastgpi¢ najpdzniej w ostatnim dniu obowigzywania umowy
tréjstronne;j.
Mieszkaniec zobowigzany jest pozostawi¢ Mieszkanie wraz z przekazanym mu do dyspozycji
wyposazeniem w stanie niepogorszonym, wynikajgcym z normalnego uzywania Mieszkania
zgodnie z przeznaczeniem.
W dniu opuszczenia Mieszkania, Mieszkaniec, jego przedstawiciel ustawowy lub opiekun
faktyczny ma obowigzek niezwtocznego zabrania rzeczy nalezgcych do niego, w czasie nie
dtuzszym niz 7 dni od dnia opuszczenia Mieszkania. Za rzeczy pozostawione przez Mieszkanca
Prowadzacy nie odpowiada.
W przypadku, w ktérym Mieszkaniec, jego przedstawiciel ustawowy lub opiekun faktyczny nie
odbierze rzeczy nalezgcych do Mieszkanca w czasie nie dtuzszym niz 7 dni od dnia opuszczenia
Mieszkania, Prowadzacy uprawniony jest do najecia powierzchni magazynowych niezbednych
do przechowania rzeczy i obcigzenia Mieszkanca kosztami przechowania rzeczy oraz innych
wydatkéw zwigzanych z przechowaniem ich.
Jezeli rzeczy pozostawione przez Mieszkanca nie zostang odebrane w terminie 1 miesigca od

dnia opuszczenia Mieszkania, uznaje sie je za porzucone z zamiarem wyzbycia sie.

§13
Interpretacja Regulaminu i postanowienia koricowe
Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Zarzad Kota.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Prowadzacego.
Prowadzacy zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
Regulamin wchodzi w zycie w dniu 01.01.2026 .

Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wynikajgce ze zmiany powszechnie obowigzujgcych

8/9



przepiséw prawa, zasad dotyczacych realizacji projektéw w ramach udzielonego wsparcia, zmian

organizacyjnych wprowadzane sg w trybie wtasciwym dla przyjecia niniejszego regulaminu.
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